Alapanyag kosár Szakácsversenyhez
Húsok:

Sertés szűzpecsenye, afrikai harcsafilé, gyöngytyúk, pecsenyekacsa
Zöldségek:
Sütőtök, padlizsán, cukkini, kápia paprika, savanyú káposzta, angol zeller, cékla, paszternák, csicsóka
Gyümölcs:

Szőlő, őszibarack, szilva, alma, körte, birsalma, naspolya
Gabonák:

Köles, zabpehely, árpagyöngy, hajdina, vörös lencse, corn flakes
